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Одређивање тежишта 

човековог тела  у равни



Тежиште

 Тежиште је замишљена тачка око које је тежина тела 

једнако распоређена, без обзира како је тело 

позиционирано.

 Тежишна тачка – тачка у којој се сједињује целокупна 

телесна маса (центар масе). 

 То је најважнија фигуративна тачка у биомеханици 

човекових покрета којом се репрезентује положај тела у 

простору, и његово кретање.

 Нападна тачка силе теже налази се у тачки тела која се

назива тежиште тела.



Тежиште тела

 Код усправног става тежиште се 

налази (у зависности од конституције) 

у нивоу 2. крсног пршљенског тела.

 Тежиште се мења са покретом тела 

или неког телесног сегмента, у правцу 

тог покрета. 

 У одређеном положају тежиште може 

бити и ван телесне површине



Тежиште тела



Одређивање тежишта тела
Да би у сваком тренутку кретања човека или става и положаја 
могла одредити позиција тежишта у равни, потребно је на 
располагању имати:

 Снимак актуелног положаја у сагиталној равни

 Снимак актуелног положаја у фронталној равни

 Телесну тежину снимљене особе

 Таблице коефицијената за израчунавање тежине појединих делова 
тела

 Таблице коефицијената за одређивање растојања тежишта 
појединих делова тела од центра проксималног зглоба



Одређивање тежишта тела

Одређивање тежишта тела врши се у неколико 

фаза:

 Одређивање тежина појединих делова тела

 Одређивање тежишта сегмената тела 

 Одређивање тежишта тела неком од метода: 

 метода слагања паралелних сила

 аналитичка метода и

 комбинована метода



Одређивање тежине појединих делова тела

Да би одредили тежину сегмента 

неопходно је да знамо:

 Телесну тежину особе

Коефицијенте за одређивање тежине 

делова тела

Тежина сегмента = телесна 

тежина особе х коефицијент за 

тај сегмент

Телесни 

сегмент

Коефицијент за 

одређивање тежине 

сегмента

Глава 0.06

Труп 0.46

Натколеница 0.12

Потколеница 0.04

Стопало 0.02

Надлакат 0.03

Подлакат 0.02

Шака 0.01



Одређивање тежине појединих делова 

тела
А Б В Г Д Ђ Е Ж

Р. 

бро

ј

Телесни сегмент Дужина 

уздужне осе 

сегмента 

(mm)

Коефицијен

т за

одређивање

тежишта

сегмента

Локација 

тежишта 

сегмента 

(колона В х Г)

Тежина 

тела (kp)

Коефицијент 

за 

одређивање 

тежине 

сегмента

Тежина 

сегмента тела 

(колона Ђ х Е)

1. Глава - 0.06

2. Труп 0.44 0.46

3. Натколеница (десна) 0.39 0.12

4. Натколеница (лева) 0.39 0.12

5 Потколеница (десна) 0.41 0.04

6. Потколеница (лева) 0.41 0.04

7. Стопало (десно) 0.44 0.02

8. Стопало (лево) 0.44 0.02

9. Надлакат (десни) 0.45 0.03

10. Надлакат (леви) 0.45 0.03

11. Подлакат (десни) 0.41 0.02

12. Подлакат (леви) 0.41 0.02

13. Шака (десна) - 0.01

14. Шака (лева) - 0.01







Одређивање тежишта сегмената тела 

Да би одредили тежиште сегмента неопходно 

је да знамо:

 његову дужину (од центра проксималног 

до центра дисталног зглоба) → центре 

зглобова и уздужне осе појединих делова тела 

зглобова.  

 коефицијент по Braun-у, Fischer-у или

Bernstein-u.

(тежиште се израчунава за сваки сегмент сем 

за шаку и главу за које се уцртава директно)

Тежиште сегмента = дужина сегмента х

коефицијент за тај сегмент (добијена дужина се 

наноси од проксималног ка дисталном зглобу)

Телесни сегмент Коефицијент за

одређивање

тежишта сегмента

Глава -

Труп 0.44

Натколеница (десна) 0.39

Натколеница (лева) 0.39

Потколеница (десна) 0.41

Потколеница (лева) 0.41

Стопало (десно) 0.44

Стопало (лево) 0.44

Надлакат (десни) 0.45

Надлакат (леви) 0.45

Подлакат (десни) 0.41

Подлакат (леви) 0.41

Шака (десна) -

Шака (лева) -



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената

 Стопало 

Уздужна оса стопала полази од задње ивице петне кости до врха 

другог прста



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената 

 Потколеница 

од центра скочног зглоба до центра колена

Центар скочног зглоба у сагиталној равни

поклапа се са средиштем испупчења

глежња. У фронталној равни лежи на

средини линије која спаја средишње тачке

оба глежња.

Центар зглоба колена у сагиталној и 

фронталној равни поклапа се са тачком 

која се налази у нивоу доње ивице 

чашице на средини ноге



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената 

 Натколеница

од центра зглоба колена до центра зглоба кука

Центар зглоба кука у сагиталној равни одређује се према горњој

ивици великог трохантера и центра лука великог седалног мишића.

Средишња линија натколенице мора приближно да полови

натколеницу по ширини. У фронталној равни центри кука суна

пресеку уздужних оса бута и линије која спаја горње ивице великих

трохантера



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената 
 Подлактице 

од центра зглоба лакта до центра зглоба шаке

Центар зглоба шаке налази се у 

нивоу шиљоликог наставка 

улне на уздужној оси подлакта, 

Центар зглоба лакта налази 

се на нивоу средине 

олекранона на уздужнј оси 

надлакта или подлакта 



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената 
 Надлактице

од центра зглоба рамена до центра зглоба лакта



Одређивање тежишта сегмената тела 

Центри зглобова и осе сегмената 

 Трупа

од центра зглоба кука до центра потиљачног зглоба – у сагиталној 

равни

од центра потиљачног зглоба до тачке на средини карличне осе



Oсе сегмената



Тежиште шаке и главе

 За шаку и главу се не дефинишу уздужне осе 

тих сегмената већ се тежишта тих сегмената 

уцртавају директно.

•Тежиште шаке лоцира се у центру 

зглоба корена средњег прста 

•Тежиште главе на средини дужи 

која спаја горње ивице ушних 

канала.

Одређивање тежишта тела 

Одређивање тежишта сегмената тела



Одређивање тежишта сегмената тела

А Б В Г Д Ђ Е Ж

Р. број Телесни сегмент Дужина 

уздужне осе 

сегмента 

(mm)

Коефицијент

за

одређивање

тежишта

сегмента

Локација 

тежишта 

сегмента 

(колона В х Г)

Тежина 

тела (kp)

Коефицијент за 

одређивање 

тежине 

сегмента

Тежина 

сегмента тела 

(колона Ђ х Е)

1. Глава - 0.06

2. Труп 0.44 0.46

3. Натколеница (десна) 0.39 0.12

4. Натколеница (лева) 0.39 0.12

5 Потколеница (десна) 0.41 0.04

6. Потколеница (лева) 0.41 0.04

7. Стопало (десно) 0.44 0.02

8. Стопало (лево) 0.44 0.02

9. Надлакат (десни) 0.45 0.03

10. Надлакат (леви) 0.45 0.03

11. Подлакат (десни) 0.41 0.02

12. Подлакат (леви) 0.41 0.02

13. Шака (десна) - 0.01

14. Шака (лева) - 0.01



Тежиште сегмента = дужина сегмента х

коефицијент за тај сегмент - вредност 

из колоне Д (добијена дужина се наноси 

од проксималног ка дисталном зглобу)



Тежишта сегмената тела



Редослед слагања сила

 Одредити заједничко тежиште стопала и потколенице слагањем тежина 
стопала са потколеницом

 Одредити заједничко тежиште ноге слагањем тежине стопала и 
потколенице са тежином натколенице

 Одредити заједничко тежиште обе ноге слагањем тежине леве и десне ноге

 -II- за руке

 Одредити заједничко тежиште обе руке и главе

 Одредити тежиште кранијалног дела тела слагањем тежина руке-глава и 
трупа

 Слагањем тежина кранијалног са каудалним делом тела одређује се 
тежиште тела





Одређивање заједничког 

тежишта за два сегмента -

стопало и потколеница



Одређивање заједничког тежишта за два 

сегмента - стопало и потколеница 

Заједничко тежиште два сегмента одређује се тако што се тежина 

проксималног сегмента помножи са дужином трансверзале која спаја 

тежиште дисталног и проксималног сегмента, а затим подели са збиром 

тежина дисталног и проксималног сегмента.  



Заједничко тежиште стопала и 

потколенице



Заједничко тежиште стопала, потколенице и 

натколенице



Заједничко тежиште за обе ноге



Заједничко тежиште шаке и 

подлакта



Заједничко тежиште шаке, 

подлакта и надлакта



Заједничко тежиште руку



Заједничко тежиште руку и 

главе



Заједничко тежиште руку, 

главе и трупа



Тежиште тела


